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L’auteur
Parmi ses nombreuses casquettes, Anne Van Coppenolle est une coach holistique 
passionnée par l’introspection, l’empowerment et la résilience, avec pour mission 
d’accompagner les personnes vers un avenir meilleur en toute autonomie. Après des 
études de psychologie et une riche expérience en tant que consultante et formatrice, 
elle s’est orientée vers le coaching pour aider ses semblables à sortir de leur zone de 
confort et à adopter de nouvelles perspectives. Sa pratique aurationnelle repose sur 

la roue médecine amérindienne, les constellations familiales et l’analyse prospective. Elle propose des 
outils symboliques et énergétiques pour guider les personnes sur leur chemin de vie, en accord avec 
leurs aspirations profondes et en respect de l’environnement et du vivant.

Résumé
Et si revivre notre propre naissance pouvait nous reconnecter à l’essence même de l’univers ? Dans ce 
récit captivant entre introspection, spiritualité et exploration scientifique, Anne Van Coppenolle nous 
entraîne dans une expérience bouleversante : une «naissance imminente» vécue en conscience, miroir 
du big bang originel. À la croisée des neurosciences, des constellations familiales et de la sagesse ances-
trale, ce voyage intérieur révèle notre lien profond avec le cosmos, la mémoire cellulaire et notre mission 
de vie. Un livre lumineux, audacieux, qui éveille l’âme et invite chacun à retrouver sa place dans le grand 
tout. Une lecture transformante pour ceux qui cherchent du sens, un souffle, une (re)naissance.

Les + du livre
• Basé sur l’expérience vécue personnellement par l’auteur
• Mêle neurosciences, physique quantique, épigénétique et traditions chamaniques
• Nombreux exercices pratiques
• Écriture vivante, accessible et illustrée
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